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CONSENSO INFORMATO PER IL TEST DELL’HIV 

 

Il/La Sottoscritto/a _______________________________________________________________ Nato/a 

________________________________________ il _________________________________ Accetto di 

sottopormi ad accertamenti sierologici per l’infezione da HIV, per i quali sono consapevole che è necessario 

procedere ad un prelievo ematico.  

Dichiaro di aver ricevuto un’informazione comprensibile e particolareggiata sull’analisi diagnostica proposta e, 

inoltre, che mi è stata fornita la garanzia che l’esito di tali esami mi sarà comunicato direttamente e che su di 

esso sarà mantenuta la massima riservatezza, come previsto dalla normativa vigente. 

TEST DELL’HIV: L’HIV (Human Immunodeficiency Virus) è il virus che causa l’AIDS (Acquired Immune 

Deficiency Syndrome), una malattia infettiva che attacca e compromette gravemente le difese del nostro 

organismo mettendo a rischio la vita, se non curata. Una persona che contrae l’HIV diventa sieropositiva e può 

trasmettere l’infezione ad altre persone. Tutti possiamo contrarre l’HIV. L’HIV si trasmette prevalentemente 

attraverso i rapporti sessuali non protetti con persone con HIV, tramite sangue (ad esempio attraverso aghi 

adoperati da persone con HIV), oppure da madre con HIV a figlio durante la gravidanza, al momento del parto 

o attraverso l’allattamento. 

L’unico modo per sapere se si è contratto l’HIV è fare un test che consiste in un normale prelievo di sangue che, 

analizzato, diagnostica la presenza o meno dell'infezione da HIV. È articolato in due livelli: un test di I livello, 

cui segue, in caso di esito positivo o dubbio, un test di II livello o di conferma, l'unico in grado di conferire la 

totale certezza del risultato. Il test serve a rilevare la presenza nel sangue degli anticorpi anti-Hiv, che si 

sviluppano solo se la persona che fa il test è venuta in contatto con il virus. Il periodo di formazione degli 

anticorpi anti-Hiv può variare da un minimo di qualche settimana fino a 6 mesi dopo che si è venuti a contatto 

col virus. Il test per l'HIV verifica solo la presenza o meno degli anticorpi al virus, ma non dà nessuna 

informazione sullo stato di salute e sul sistema immunitario. Effettuare il test dell’HIV è particolarmente 

importante per le donne in gravidanza. Esistono terapie specifiche per ridurre fortemente la trasmissione 

dell’HIV dalla mamma al bambino 

IL TEST È VOLONTARIO Nessuno può essere sottoposto, senza il suo consenso, ad analisi tendenti ad 

accertare l'infezione da HIV se non per motivi di necessità clinica nel suo interesse. È importante sapere che 

una diagnosi precoce potrebbe consentire una scelta più ampia di cura. 

Il test HIV è gratuito e sono garantiti la massima tutela della privacy ed il segreto professionale, anche per le 

persone straniere prive di permesso di soggiorno. La Legge vigente protegge da discriminazioni derivanti dal 

risultato positivo all’HIV e assicura a tutte le persone, italiane e straniere, le eventuali terapie necessarie. 

 

Firma Paziente o tutore/AdS* ______________________ 

 

Firma Medico __________________________________ 

 

Data _______________________________ 

 

 
*in caso di paziente di età minore, la firma deve essere apposta da uno dei genitori. ll genitore firmatario dichiara di essere informato 

delle disposizioni normative atte a disciplinare le modalità di espressione del consenso per figli minorenni e in ossequio alla citata 

normativa dichiara, sotto la sua responsabilità, che non sussiste un dissenso dell’altro genitore in relazione alle prestazioni oggetto di 

erogazione. Nei casi di dissenso da parte dell’altro genitore, sarà coinvolto il Giudice Tutelare, su richiesta di uno dei genitori.  


